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Wanderreise Amalfikuste 2016

Die Amalfikiste und ihr antikes Stadtchen Amalfi sind nicht nur bekannt und beliebt aufgrund
der vielen Legenden und Mythen, sondern auch wegen ihrer romantischen Atmosphare, der
kleinen engen Gallchen, der malerischen Ortschaften, der atemberaubenden Ausblicken und
nicht zuletzt der besonderen Handarbeit des Briefpapiers. Lassen Sie sich von unserer
Wanderwoche entfuhren und folgen Sie uns von Ort zu Ort, durch Felslandschaften,
Olivenhainen und Weinbergen, in die typischen Stadtchen Amalfi, Atrani, Ravello und nicht
zuletzt die Modestadt des Sidens Positano. Mediterrane Farben, Traditionen und Bréauche,
typische Kiuche und Lebensfreude. All dies in nur einer Reise.

Entdecken Sie mit uns auf unserer Wanderwoche die Hohepunkte und Schdénheiten
der Amalfikiste mit ihrem besonderen Charakter und Charme!

Von Amalfi aus erreichen Sie auf die Ausgrabung Stadt Pompeji, dem berihmten Hausvulkan
Vesuv und der reizvollen eleganten Insel Capri. (Fakultativ vor Ort als Tagesausflug
buchbar).

Im Laufe dieser Woche wohnen Sie in guten ausgewéhlten
Hotels und erleben Sie mit uns in einer kleinen Gruppe eine der
schonsten Gegenden und Hohepunkte dieser Region.

Das Hotel befindet sich im Herzen der Altstadt Amalfi und ist
ideal fur einen Stadtbummel abends und evtl. eine Pizza: dabei
erleben Sie das bunte Treiben und den Frohsinn der
Suditaliener hautnah.

Sie erobern auf treppenreichen Wegen und verwinkelten
Maultierpfaden die “goéttliche Kuiste”, mit traditionellen
Verbindungswegen zwischen malerischen Doérfern und Orten,
die schon so oft als Filmkulisse dienten.

Bei Ravello lassen Sie sich in die Romantik zurickversetzten
und lernen Sie bei einem Rundgang auch die Villa Rufolo
kennen, wo Sie auf die Filmkulisse von SISSI treffen. Dann
folgen Sie dem Pfad der Gotter in die Monti Lattari.

Und zum Abrunden dieser erlebnisreichen Wanderwoche lassen
Sie sich von unserer landestypischen Kiche verlocken!

Erleben Sie die traumhafte Amalfikliste gemeinsam mit in einer
unvergelllichen Reise.
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Unsere Wanderwoche beinhaltet:

e Individueller Hintransfer/Ricktransfer ab Flughafen
oder Bahnhof Neapel zur Unterkunft in Amalfi

= 7 Ubernachtungen im *** Hotel an der Amalfikiste,
Unterbringung im Zimmer mit Meerblick inkl. Halbpension
(Frihstiuck und Abendessen)

= 4 Wanderungen mit landestypischem
Mittagessen/Picknick inkl. Wasser und Wein

= Privater Transfers zu allen Wanderungen

« Deutschsprachige Wanderfuhrerin/Reiseleitung bei allen
Wanderungen.

» Assistenz durch unser Team vor Ort (Sie haben immer
einen deutschsprachigen Ansprechpartner)

Ausflige nach Capri oder Pompeji/Vesuv mit deutschsprachiger Reiseleitung und Fihrung. Vor
Ort buchbar!

Reisetermine & Preise

REISETERMINE: DZ/MB DZA/MB FRUHBUCHERBONUS: 596 bei Buchung
bis zum 31.03.2016

16.04.-23.04.2016 €1.100 | €1.290

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

14.05.-21.05.2016 | € 1.100 | € 1.290 Maximal: 10 Personen

Verlangerungstage bzw. -Woche auf Anfrage
17.09.-24.09.2016 € 1.100 Anfrage moglich.

Gerne buchen wir fur Sie auch den Flug
08.10.-15.10.2016 | € 1.100 | € 1.290 nach dem aktuellen Tagespreis.

WICHTIG ZU WISSEN:

= Bei den 4 Wanderungen ist eine Pause in einem typischen Lokal mit Mittagessen/Picknick
inkl. Weinverkostung

= Alle Wanderungen/Ausflige mit privaten Transfers ab/bis Hotel zum Ausgangspunkt und
zurick.

e FUr die Touren ist eine mittlere Kondition empfehlenswert. Wanderungen mit einigen
Steigungen und Laufen auf unebenem Untergrund. Die Dauer geht von 2,5 bis max. 5 Std.
reine Gehzeit. An der Amalfi Kiiste gibt es viele Treppen! Die treppenreichen Wege sind
ungefahrlich, aber Wanderiibung ist erforderlich.

* Kn6échelhohe Wanderschuhe mit Profilsohle sind notwendig.

* Wanderstocke sind ebenfalls empfehlenswert.

= Bei allen Wanderungen kommen Sie gegen 16.00 Uhr in Ihr Hotel zuriick. Es bleibt Ihnen
daher noch Zeit die Umgebung auf eigene Faust zu erkunden.

= Anderungen unter Vorbehalt.

NICHT IM PREIS ENTHALTEN:
« Reiseversicherung
» KURTAXE
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1. Tag: Ankunft Neapel. Transfer zum *** Hotel an der Amalfikilste.
Check-In im Hotel. Zeit fur den ersten kleinen Eindruck in die Stadt. Abendessen und
Ubernachtung in unserem Hotel Amalfikiste.

2. Tag: BegriufBung durch unsere Reiseleitung, danach Tag zur freien Verfigung
Abendessen und Ubernachtung in unserem Hotel Amalfikiiste

3. Tag: ,,1l Sentiero degli Dei — Der Gotterpfad*

Dieser wohl bekannteste Wanderweg an der Amalfi Kuste -:m{:‘.-
zeichnet sich durch seine einzigartigen, unbeschreiblichen
Panoramaausblicke, den zerklifteten Felsformationen und
der mediterranen Fauna aus, was uns Uber den ganzen Weg
begleitet. Kalksteinfelsen in einer unglaublichen Abstimmung
aus gelb und grin und dazu das azurblaue Meer scheinen
zum Hand Greifen nah! Aber man bekommt auch einen
guten Eindruck von der Geologie und der Landwirtschaft in
dieser Gegend. In einigen Gegenden werden tatsachlich
noch die traditionellen landwirtschaftlichen Methoden
angewendet.

Mit einem unvergleichlich schénen Blick aufs Meer und in Richtung Capri beginnt unsere
Wanderung in einem Ortsteil von Agerola “Bomerano”, 632 Meter tber dem Meeresspiegel und
endet in Nocella (440m), einem Uber Positano gelegenem Ortsteil.

Unser Mittagessen nehmen wir bei schénen Ausblicken oberhalb von Positano ein und Zeit fur
ein Stadtbummel. Abendessen und Ubernachtung in unserem Hotel Amalfikiiste.

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 — 17.00 Uhr, Schwierigkeitsgrad mittelschwer.
Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Weglénge: ca. 9 km
Abstieg: ca. 400 H6henmeter reine Gehzeit: ca. 4 Stunden

4. Tag: die Amalfikiste von ihrer schoénsten Seite

Heute werden wir einen der charakteristischen Wanderwege
kennenlernen: das Eisenhittental —. Die Wanderung beginnt
in der mittelalterlichen Seerepublik Amalfi mit einer
Stadtbesichtigung, um das Geheimnis des altesten
Buttenpapiers Europas zu luften und um die gotisch-
maurisch Byzantinische Kathedrale zu bewundern.

Danach geht die Wanderung ins Eisenhlttental mit den
Ruinen der alten Papierfabriken. Der Weg fuhrt zum gréf3ten
Teil durch wild verwachsene Wege am FluR entlang, vorbei
an mehreren Wasserfdllen bis zum Eingang eines
Naturreservats, ein idealer Platz zum Picknicken. Danach
geht es weiter zur héher gelegenen Ortschaft Pontone, mit
einem wunderschonen Panorama auf Kiste und Meer. Nach
einer langeren Pause geht es dann wieder Richtung
Heimweg. Abendessen und Ubernachtung in unserem Hotel
Amalfikiste

Die Wanderung dauert von 10.00 — 15.00 Uhr, Schwierigkeitsgrad leicht.
Aufstieg: ca. 200 H6henmeter Weglange: ca. 10 km
Abstieg: ca. 100 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 4Stunden
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5. Tag: Wanderung ,,Ravello zur Sommeresidenz der Alten Dogen Minori”

Ravello strahlt im Gegensatz zu den meisten anderen
Metropolen eine ungeheure idyllische Atmosphéare aus und
ist gerade wegen seiner ruhigen Lage so beliebt.
Sehenswert sind natirlich die beiden Prachtvillen mit
einzigartigem Panorama, die selbstverstandlich besichtigt
werden.

Daraufhin beginnt die Wanderung durch den grof3ten Teil
der Ortschaft bis nach Sambuco am Ortsende. Anfangs
fihrt der Weg an Zitronenterrassen und Gemisegarten
vorbei und spéater durch Laubwalder bis zum Kloster San
Nicola, das sich auf einem 500m hohen Bergkamm
befindet. Von dort aus geniel3en Sie  einen
atemberaubenden Blick auf einen grof3en Teil der Kiste
und Minori. Wohl gestarkt nach einem Pick-Nick mit
landestypischen Produkten beginnt der Abstieg Uber einen
Treppenpfad runter nach Minori direkt am Meer.
Ein weiterer unvergelllicher Tag geht zu Ende!
Abendessen und Ubernachtung in unserem Hotel

Amalfikiste

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 — 16.00 Uhr, Schwierigkeitsgrad mittelschwer.
Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Wegléange: ca. 10 km

Abstieg: ca. 400 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 5 Stunden

6. Tag: Tag zur freien Verfugung.
Abendessen und Ubernachtung in unserem Hotel Amalfikiiste

7. Tag: ,, Entdecken Sie den schonsten Teil der Monti Lattari!

Die Wanderung beginnt in Pogerola, einem kleinen Ortsteil auf 300 m Ho6he in der Nahe
Amalfis. Wir befinden uns wieder im Eisenhittental, aber diesmal im oberen Teil, der uns nach
Scala dem altesten Ort an der Kuste fuhrt. Meiner Meinung ist dies die charakteristischste
Route an der gesamten Kuste, die mit einer ganz wild verwachsenen Vegetation zur vollen
Geltung kommt. Hinter jeder Ecke warten neue Eindricke auf Sie! Auf zum Teil fast
zugewachsenen Waldpfaden, die manchmal auch felsig sind, gelangt man ins Innere des Tals
auf 500m Hohe, wo sich der Rio Canneto, den wir bereits kennengelernt haben, zu einem
reiRenden FluR entwickelt hat. Von dort gelangt man zur anderen Seite des Tals nach Scala.
Den grol3ten Teil der Wanderung begleiten uns das standige Rauschen des Wassers, sowie
einige Wasserfalle und mehrere atemberaubende Ausblicke auf verschiedene Teile der Kiste.
Ein Tag, den Sie so schnell nicht vergessen werden! Abendessen und Ubernachtung in unserem
Hotel Amalfikiste

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 — 17.00 Uhr, Schwierigkeitsgrad mittelschwer.

Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Weglange: ca. 9 km

Abstieg: ca. 400 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 4 Stunden

7. Tag: Tag zur freien Verfugung
Abendessen und Ubernachtung in unserem Hotel Amalfikiiste
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8. Tag: Abreise.

Es heiRt Abschied nehmen. Sie werden von uns zum Flughafen Neapel gebracht. Gerne
organisieren wir lhre Verlangerungswoche bzw. Verlangerungstage oder stellen Ihnen eine
Kombinationsreise zusammen!!

Buchen Sie bei uns lhre Erholungs- oder Kulturwoche auf Ischia oder im Golf von Neapel.
Fragen Sie bei uns an. Gerne buchen wir fur Sie auch den Flug nach den aktuellen Tagespreis.

Ihr Team von Ischia Wandern/Amalfi Reisen
Giovanna di RosaZAndrea Schirmann

Fakultativ vor Ort buchbar
Ein weiterer H6hepunkt im Siditalien ist die Besichtigung von Pompeji und Vesuv, und die
Nachbarinsel Capri, die jeden Besucher verzaubert.

Ausflug Pompeji-Vesuv mit organisierte Bus

Bei diesem Ausflug erleben Sie sowohl die antike
weltberihmte Stadt Pompeji, als auch den Krater des Vesuvs
und haben die Méglichkeit rund um den Krater zu laufen. Ein
absolutes Ereignis! In Pompeji lassen Sie sich bei einer
FUhrung durch die antike Ausgrabungsstatte in die
Vergangenheit der wertvollen rodmischen Kulturstadt zurtck
versetzen und erfahren viel Wissenswerte tUber die damalige
romische Welt. AnschlieRend geht es dann weiter zum Vesuv.
Der Aufstieg ist bereits seit Generationen das grof3te Erlebnis
einer Italienreise. Die Muihe Ilohnt sich! Ein absoluter
Hohepunkt fur Kultur- und Naturliebhaber.

Dieser Ausflug dauert von ca. 8.00 — 17.00 Uhr.

Wanderung/Ausflug - Capri mal anders individuelle oder mit Reiseleitung

Erleben Sie die weltbekannte Insel Capri, die oft besungen
wurde wegen ihrer Sonnenuntergange und auch der
beriihmten Blauen Grotte. Die Uberfahrt erfolgt direkt vom
Amalfi Hafen aus. In Capri angekommen fahren Sie mit der
Seilbahn zur der beriuhmt Piazzetta. Von dort aus Uber die
schéne und elegante Einkaufsstralle beginnt eine leichte
Wanderung in Richtung Villa Jovis oder zu den Arco
Naturale/den Naturbogen. Uber den schonen Rundweg geht
wieder zurick in Richtung Augustus-Garten, wo in
atemberaubender Panoramablick auf die Faraglione-Felsen
und die bekannte Via Krupp Sie erwartet. An diese Stelle geht
es zuruck an den Hafen Marina Grande, von wo das Schiff fur
die Uberfahrt nach Amalfi abfahrt.

Weitere Vorschlage wie man den Tag in Capri gestalten kann
macht Ihnen unsere Kollegin in Amalfil!!




